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Dellbriick, Hohenhaus, Dinnwald, Miif

Ent-spanilung
durch Bewegung

Der Aktionstag soll den Schilern der Gemeinschaftsgrundschule
von-Bodelsehwingh-Strale als Ausgleich zum Unterricht dienen.

Hohenhaus (kg). Einen ganzen
Tag mit Spielen, Bewegung und
Entspannung erlebten rund 100
Kinder der Gemeinschaftsgrund-
schule (GGS)  von-Bodel-
schwingh-Strafle. Agad (9) er-

 klirte, dass das Angebot wichtig

sei, ,damit sich alle entspannen
und bewegen kénnen". Sara (8)
bewertete die einzelnen Statio-
nen als ,gut fiir den Kérper. Man
kann sich anstrengen und beru-
higen". Alessio stellte zudem fest,
dass man dadurch gesund bleibe
und beweglicher werde. Und
man ist nicht so schlapp’, sagte
der Sechsjihrige.

Insgesamt bestand das Angebot
aus Seilspringen, Staffellauf und
Trampolinspringen, einer Bewe-
gungspause, Entspannung durch
Lesen, einem Spiel mit Farbpa-
letten, Massage mit Geschichten

Foto: Kénig

und Igelbillen sowie Yoga. Die
Stationen wurden alle 20 Minu-
ten gewechselt,

Wie Melanie Zok berichtete,
wird der Aktionstag an der GGS
von-Bodelschwingh-Strafie seit
Jahren durchgefiihrt. ,Kinder be-
wegen sich in der Medienwelt
immer weniger®, bedauerte die
Rektorin. Der Aktionstag helfe
dabei, vielerlei Arten von Bewe-
gung kennenzulernen. Ebenfalls
sorgte die Aktion fiir einen Aus-
gleich zum Unterricht.

Die Héhenhauser Grundschule
hat zo15 und 2018 den Schulent-
wicklungspreis ,Gute gesunde
Schule” gewonnen. Die NRW-Un-
fallkasse zeichnet mit dem Preis
seit 2007 Schulen aus, die Pri-
vention und Gesundheitsférde-
rung in herausragender Art und
Weise in die Schule integrieren.

Glaubenskurs

Stammheim, ,spiirbar.
glauben.leben.” ist der Titel
eines Glaubenskurses zum
Thema ,Alltag des Christ-
seins’, zu dem die Evangeli-
sche - Briickenschlag-Ge-
meinde Koln-Flittard/
Stammbheim in die Immanu-
el-Kirche (Bonhoefferstrafie
10) einlddt. An sieben Aben-
den in der Passionszeit, im-
mer mittwochs, vom 26. Feb-
ruar bis zum 8. April, jeweils
19 bis 21 Uhr, wechseln sich
Gesprich und Vortrag ab. Die
Abende werden von Wilfried
Jepp und Pfarrer Thomas
Fresia gestaltet. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt. Eine
Anmeldung tiber www.brue-
ckenschlag-gemeinde.de
ist erforderlich.

Fufballturnier
an Pfingsten

Hohenhaus. Der TuS H&:
henhaus richtet an Pfingster
2020 auf seiner Platzanlag
Jm Weidenbruch® ein Ju
gendfuRballturnier aus, fii
das sich interessierte Mann
schaften ab sofort anmelde
konnen. Am Pfingstsonnta,
(31. Mai) sind U-8, Ug- (je
weils 10 bis 13 Uhr) sowi
Uro- und Urr-Teams (jeweil
14 bis 18 Uhr) im Einsatz. Ar
Pfingstmontag (1. Juni) duel
lieren sich U7- (10 bis 13 Ul
sowie Uiz- und 13-Mann
schaften (jeweils 14 bis 1
Uhr). Anmeldungen nimn
Klaus Rohrsdorfer bis spites
tens 15. April unter Telefo
o157/ 35367744 oder per I
Mail an k.rohrsdorfer@t-onlin
de entgegen.




