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Bewegungsspiele und Entspannungsubungen
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Sportliches Farbenspiel: Beim Holzplatten-Parcours mussten die Kinder verschiedenfarbige Quadrate in der richtigen Reihenfolge beriihren.  + Foto:Flick + hochge-

Hohenhaus (sf). Die Aula, die Turnhalle und der Pausenhof waren nur drei von acht Statio- THEMEN DER WOCHE
nen, an denen beim Bewegungstag der Grundschule Von-Bodelschwingh-Stralte jede

carneval Kreuz
Menge Action angesagt war. Um zwischendurch zur Ruhe zu kommen gab es fiir die Kin-

der auch einige Entspannungsstationen. Einbahnstrafie

Vor acht Jahren hatte die Von-Bodelschwingh-Schule den Bewegungs- und Entspan- Lesen
nungstag eingefiihrt. Mittlerweile ist der Aktionstag bei den Kindern so beliebt, dass sie
sich schon Wochen vorher auf diesen Tag freuen. Auch dieses Mal gab es spannende

Entspannung

Sportspiele: Beim Parcours fiir Geheimagenten hatten die Madchen und Jungen die Auf-
gabe, Goldstiicke zu sammeln, wobei sie nur Uber im Klassenraum verteilte Frisbee-
Scheiben laufen durften, chne dabei den Boden, Stiihle oder Tische zu beriihren. Nach so
viel Action war Entspannung angesagt. Diese gab es bei der ,Massage-Station”, bei Yoga-
Ubungen oder bei der ,Traumreise”, auf der die Madchen und Jungen bei beruhigenden
Kldngen entspannen konnten. ,Wenn die Kinder ruhige Musik horen, sind sie wie ausge-
wechselt”, berichtet Beatrix Schmidt, Koordinatorin des Bewegungs- und Entspannungsta-
ges. Schulleiterin Melanie Zok zeigte den Kindern, was es alles an Bewegungsspielen bei
der grofien Spieleausleihe gibt.

Fiir ihre vielschichtigen Aktionen hat die Grundschule Von-Bodelschwingh-Stralte bereits
einen Schulpreis fiir besseren Umgang mit Mitschiilem gewonnen. ,Mit dem Preisgeld ha-
ben wir neue Bewegungsangebote wie ein Klettergerist, ein Trampolin oder eine Affen-
schaukel anschaffen kénnen®, berichtet Schmidt. Den Bewegungs- und Entspannungstag
hatte die Grundschule eingefiihrt, nachdem sich herausstelite, dass die Kinder in ihrer
Freizeit kaum noch Sport machen.



