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PROJEKTTAG Bewegung

sportliche Grundschiiler

Sportlich ging es am Bewegungs- und Ent-
spannungstag der Gemeinschaftsgrundschu-

le Von-Bodelschwingh-StraBe zu. Die Schii-

ler konnten sich in verschiedenen Diszipli-
nen korperlich betitigen, um anschliefend
ausgiebig zu entspannen. ,,Wir haben acht

Gruppen mit je zwolf Schiilern gebildet, die

jeweils acht Stationen —je zur Hilfte mit Be-

| wegungs- und mit Entspannungsmoglichkei-

ten — durchlaufen®, sagte Michaela Jugouri,
ehemalige Lehrerin und heute ehrenamtlich
an der Schule titig. An den Stationen gab es
die Mdglichkeit zu boxen, einen Roller-Par-
cours zu absolvieren oder iiber Hiirden zu
springen. Seilspringen, Gewichtheben und
Liegestiitze standen ebenfalls auf dem Pro-

und Entspénnung an der GGS Von-Bodelschwingh- Strafle

gramm. Zur Entspannung gab es unter ande-

rem Yoga, Massage oder eine Vorlesestunde.
Die Gruppen waren gemischt —jede Klassen-
stufe war vertreten. ,,Die Schiiler hatten so
die Moglichkeit, sich gegensgitig besser ken-
nenzulernen, begriindete Jupouri. So werde
auch das Gemeinschaftsgefiihl gestiirkt. (aef)
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