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Zumba und Massage statt Schulban

Bewegungs- und Entspannungstag an der GGS Von-Bodelschwingh-StraBe

VON HEIDI HAGEMANN

HOHENHAUS. Gespannt und
konzentriert lauschen sechs
kleine Masseure der Meditati-
onsgeschichte vom Sternen-
himmel. Lehrerin Beatrix
Schmidt liest ruhig und deut-
lich vorund fithrt die Kleinen in
die Kunst der Massage ein. Die
Kinder der Gemeinschafts-
grundschule GGS Von-Bodel-
schwingh-Strasse sitzen und
liegen jeweils im Paar auf dem
Boden und massieren sich ge-
genseitig statt das gewohnte
Unterrichtsprogramm zu biif-
feln. ,Der Wind blést und schiit-
telt die Blatter von den Béu-
men, der runde Vollmond
leuchtet hell” - zu den Worten
machen die Kinder kreisende
und klopfende Bewegungen.
Sie nehmen ihre Sache sehr
ernst und haben Spaf} an dem
auBergewthnlichen Angebot.

Dies ist nur eine von acht
Stationen, die sie am ,Bewe-
gungs- und Entspannungstag”
alle 20 Minuten im Wechsel
durchlaufen.

Im Schulstress auch mal
Ruhe einkehren lassen

Es ist ein Teil des Projektes
»Gesund macht Schule®, einer
Initiative der Arztekammer
Nordrhein und Hamburg sowie
der AOK. ,Wir mochten im all-
tdglichen Schulstress mal et-
was Ruhe einkehren lassen.
Die Kinder brauchen gerade
jetzt eine geordnete Struktur®,
erkldrt Schulleiterin Melanie
Zok.Durch die vielen Aktionen
in der letzten Zeit sei der Stun-
denplan oft geéndert worden
und es habe sich eine gewisse
Unruhe verbreitet, ergénzt die
studierte Sportlehrerin.

Es geht aber nicht nur um
Entspannung, sondern auch

IN KUORZE

um Bewegung. ,Beides ist
enorm wichtigund geht einher.
Vor allem Bewegung brauchen
die Kleinen, dies fordert das
Lernen®, erklirt die Pddago-
gin. Daher legt das Kollegium
der Schule viel Wert darauf, ein
Beispiel ist die ,bewegte Pau-
se“, wo die Schiiler sich Gerite
ausleihen konnen. ,Wirsind ei-
ne Sitzgesellschaft geworden.
Und die Kleinen beschéftigen
sich viel zu lange im Alltag mit
Computerspielen, hier wollen

wir gegensteuern”®, erkidrt Me-
lanie Zok. So recherchierten
die Lehrer im Vorfeld, welches
Unterrichtsmaterial es fiir den
Bewegungs- und Entspan-
nungstag gibt und definierten
die Bediirfnisse ihrer Schul-
kinder.

An weiteren Stationen lern-
ten die Grundschiiller Yoga
kennen und stellten schnell
fest, dass dies auch anstren-
gend sein kann. Am Rollbrett-
Parcours stand der verant-

wortliche Lehrer Tilman Wil-
ton und erklarte die Bedeu-
tung dieser Einheit: ,Hier ler-
nen die Kinder Koordination
und Kérperspannung. Es ist in-
teressant, zu sehen, wie die
Phantasie der Kleinen dahin-
gehend angeregt wird, was sie
mit den einzelnen Materialien
machen kénnen®, erkldrt der
Pédagoge. Der Gesundheitsas-
pekt spiele an der Schule eine
grofie Rolle und dazu zidhle
auch der Stressabbau im jun-

Volle Konzen-
tration beim
Massieren: Die
Panz der GGS
Von-Bodel-
schwingh-Stra-
Be Ubten sich
neben den
Bewegungs-
kursen auch im
Entspannen.
Sportlehrerin
Beatrix
Schmidt
macht es vor
und die Kinder
verwohnen
sich dann
gegenseitig.
(Foto: Hage-
mann)

gen Alter. Dies probierten die
Pénz auch durch Entspannung
mit Musik, beim Zumba, Tram-
polinspringen. Trommeln,
Seilspringen und Hula Hoop
aus. Die Grundschiiler erhiel-
ten an jeder Station zur Beloh-
nung einen Stempel. Kiinftig
soll die Aktion einmal pro Jahr
stattfinden. Am Ende des Tages
dankte Melanie Zok den Kolle-
gen, Freiwilligen, Schulpéda-
gogen und Sozialarbeitern fiir
die Unterstiitzung.

Neues
Programm
liegt aus

DELLBRUCK. Geburtsvorbe-
reitung, Erziehung und Weiter-
bildung, Fitness und Entspan-
nung, Gesundheit, Kunst und
Kreativitdt — das Angebot des
Vereins FiB ist sehr vielseitig.

Im neuen Jahr hat FiB noch
eine Schippe drauf gelegt und
bietet auch Styling- und Farb-
Workshops, Yoga-Kurse und
Babymassage an.

Was der Verein sonst noch
fiir Kurse und Angebote hat,
konnen Interessierte dem neu-
en Programmheft entnehmen.
Das ist erhéltlich in Haus 51 im
Leskanpark, Waltherstra-
Be 49-51 in Dellbriick, in der
Hebammenpraxis .kugel-
rund® an der Olpener Stra-
e 978 in Briick sowie in zahl-
reichen Geschéften in den
Stadtteilen Dellbriick, Briick
und Merheim. (rde)

(3 www.fibev.de

BV fordert.
100 000 Euro
fur 2015

DEUTZ. Die Bezirksvertre-
tung (BV) Innenstadt hat per
einstimmigen Beschluss die
Verwaltung aufgefordert, fiir
das Jahr 2015 Geldmittel in Ho-
he von 100 000 Euro der BV be-
reitzustellen. Diese Summe
soll aus den bereit stehenden
Haushaltsmitteln fiir den Biir-
gerhaushalt 2015 entfnommen
werden, so die Ausfithrungen
in dem Dringlichkeitsbe-
schluss der BV. Zur Begriin-
dung nannte die BV den Be-
schlusstext des Finanzaus-
schusses vom September 2014,
wo der Biirgerhaushalt sich auf
Mafinahmen bezieht. die in die
Zustandigkeiten der Bezirks-
vertretungen fallen. Eine Ent-
scheidung des Rates zu dieser
Forderung steht allerdings
noch aus. (dhi)

BUCHFORST

Fotografien

Eine Ausstellung mit friihen
Fotografien, die Klaus Kammer-
ichs von 1948 bis 1954 auf-
nahm, wird am Sonntag, 11, Ja-
nuar, um 11 Uhr in der Aufer-
stehungskirche an der
KopernikusstraBe 34 erdffnet.
Renate Gruber erlautert die
Werkschau. Die Bilder von
Kammerichs wurden 1954 von
L. Fritz Gruber entdeckt und im
selben Jahr auf der Photokina
gezeigt. Bei der Vernissage
lesen 14 Autoren unter dem
Titel ,Bildlegenden” Texte, die
von den Fotografien inspiriert
sind. (uwe)

VINGST
Ausstellungserdffnung

Am Sonntag, 11. Januar, wird
nach dem Gottesdienst in der

Kirche St. Theodor, BurgstraBe
42, um 12.30 Uhr eine Ausstel-
lung von ,Rheinschwemmfigu-
ren” des Kiinstlers Joachim
Rémer eroffnet. Peter Bach wird
eine Einfithrung in die Welt der
kleinen Skulpturen aus Treibgut
vom Rhein geben. Die Ausstel-
lung ist danach bis zum 8.
Februar jeweils sonntags von
12 bis 13 Uhr in der Kirche zu
sehen. (hwh)

KALK

Theaterstiick

Das Stiick ,Bernarda Albas
Haus" von Federico Garcia Lorca
bringt das Ensemble des Thea-
ters ,Das Spielbrett” auf die
Biihne des Bezirksrathauses
Kalk, Kalker HauptstraBe 273.
Die Vorstellungen finden am
Freitag, 9. Januar und am Sams-
tag, 10. Januar, jeweils um

Wer Lust am Schach hat, ist beim Btirgerverein Kéin-Neubrtick richtig,
die Schachgruppe sucht neue Mitglieder. (Foto: Denzer)

20 Uhr sowie am Sonntag,

11, Januar um 18 Uhr statt.
Karten zum Preis von 14 Eu-
ro/ermanigt zehn Euro kbnnen
unter Ruf 290 20 733 vorbe-
stellt oder an der Abendkasse
erworben werden. (heh)

Kindertheater

«Die sieben GeiBlein" werden
am Sonntag, 11. Januar, im
Blirgerhaus Kalk, Kalk-Muilhei-
mer StraBe 58, um 15 Uhr
aufgeftihrt. Das Kinderfiguren-
theater von Petra Schuff kostet
sechs Euro Eintritt und ist fur
Kinder ab drei Jahren geeig-
net. (jtb)

NEUBRUCK

| Schachspieler gesucht

Der Biirgerverein Koln-Neu-
briick sucht fiir seine Schach-
gruppe neue Mitglieder jeden

Alters. Die Schachfreunde tref-
fen sich freitags um 19.30 Uhr
im Treff im Pavillon, An St. Adel-
heid 2-8. Interessenten melden
sich gerne telefonisch unter der
Kélner Rufnummer 830 30 05
oder per E-Mail an die Adresse
buergerverein.neubru-
eck@web.de, (jth)

STAMMHEIM

Info Verkehrssicherheit
Polizeihauptkommissar Guido
Spinnen ist am Montag, 12. Ja-
nuar, zur Gast bei der Tee- und
Kaffeerunde im GAG-Gemein-
schaftsraum an der Moses-
Hess-StraBe 74. Der Polizist
wird Seniorinnen und Senioren
von 14.30 bis 16.30 Uhr tiber
Verkehrssicherheit informieren.
Pro Person wird flir Kuchen und
Getranke ein Kostenbeitrag von
zwei Euro erhoben. (uwe)
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